	[image: image1.jpg]



	

	МЧС РОССИИ

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 

МИНИСТЕРСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ,
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ул. Складская, 1Б, г.Кызыл, 667007
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тел.   ( 39422 )  3-06-78

“Флюгерный ”
04.03.2011 г.  № 2-3- 164
	Министру образования и науки Республики Тыва
      А.М. Потаповой



Уважаемая Анна Мухамеджановна!


В связи с произошедшим разрушительным землетрясением в Японии, а также с землетрясением, произошедшим в Республике Тыва 10 февраля 2011 года, в оперативные службы МЧС России  резко увеличилось количество обращений граждан с просьбой разъяснить, как действовать в данной ситуации.

В целях обучения учащихся и педагогического коллектива к действиям при землетрясении, направляю в Ваш адрес учебно-методический материал (приложение) по теме: «Наши действия при землетрясении».

Прошу Вас довести данный учебный материал до учебных учреждений республики, а также спланировать и провести объектовую тренировку по теме: «Действия педагогического коллектива и учащихся школ при землетрясении». 
О проведенных мероприятиях, прошу сообщить в Главное управление МЧС России по Республике Тыва (через управление гражданской защиты) до 12 апреля 2011 года. 

Приложения: 
№ 1 - учебно-методические рекомендации – на 2 л. в 1 экз.;
№ 2 – памятка по теме: «Наши действия при землетрясении» - на 1 л., в 1 экз.;

№ 3 – памятка по теме: «Ваши действия при начале землетрясении» - на 1 л., в 1 экз.;

№ 4 – памятка для населения по теме: «Землетрясение. Наши действия до, во время и после землетрясения» - на 5 л., в 1 экз.;

№ 5 – памятка для населения по теме: «Действия при землетрясениях» - на 3 л., в 1 экз.

С уважением,
ВрИО Начальника Главного Управления 
полковник                                                                                                   В.Т. Сиирин
Приложение № 1

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ТЕМЕ: «ЗАЩИТА ОТ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ».

Как подготовиться к землетрясению

· Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице.

· Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи;

· Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки.

· Имейте дома запас питьевой  воды и консервов в расчете на несколько дней;

· Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей снимите тяжелые  предметы.

· Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте.

· Все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду.

Как действовать во время землетрясения

· Ощутив колебания здания, увидев качания светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колебаний, у вас есть -  15-20 сек.).
· Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы  первой необходимости.
· Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте.
· Оказавшись на улице, оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а перейдите  на открытое пространство.
· Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других.

· Если вы вынужденно остались в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно - спрячьтесь под стол - он защитит вас от падающих предметов и обломков.
· Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели.
· Если с вами  дети – укройте их собой.

· Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар.
· Если вы находитесь на улице, то держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов.

· Если вы находитесь в автомобиле - оставайтесь  на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся.

· Будьте готовы оказать помощь при спасении других людей.

Как действовать после землетрясения

· Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся.

· Освободите попавших в легкоустранимые завалы. Будьте осторожны!
· Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их.
· Без крайней нужды не занимайте  телефон.

· Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниям местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия.

· Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните  неисправность  или отключите  электричество в квартире. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически.

· Проверьте, нет повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните неисправность или отключите сети.

· Не пользуйтесь открытым огнем.

· Спускаясь по лестнице, будьте осторожны -  убедитесь в ее прочности.

· Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них.

Будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как  наиболее опасны первые 2-3 часа после землетрясения. Не входите в здания без крайней  нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями.

Если вы оказались в завале

· Спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь.

· Постарайтесь установить связь с людьми, находящимся вне завала (голосом, стуком);.

· Помните, что зажигать огонь нельзя, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала.

· Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца.

Приложении 2

Памятка по теме: «Наши действия при землетрясении»

Что должен знать каждый человек, чтоб свести к минимуму  повреждения при землетрясении?! 

Если первые толчки застали вас дома (на первом этаже), надо немедленно взять документы на всех членов семьи и как можно скорее выбежать всем  на улицу. В вашем распоряжении не более 15-20 секунд. Те, кто остался на втором и последующих этажах, должны встать в дверных проемах капитальных стен, распахнув двери.  

Можно воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания, встать возле опорных колонн, т.к. эти места наиболее прочны, здесь больше шансов остаться невредимыми. Ни в коем случае нельзя прыгать из окон и балконов. 
Как только толчки прекратятся, надо немедленно выйти на улицу и встать подальше от здания на свободную площадку.  

Смотрите, чтобы никто не пользовался лифтом. В любой момент он может остановиться, а это очень опасно. 
Если вы находитесь на улице, немедленно отойдите дальше от зданий, сооружений, заборов и столбов - они могут упасть и придавить вас. 
Если вы в автомашине или в другом транспорте, лучше остановитесь и оставайтесь на месте до конца колебаний почвы. В автобусе не надо бить окна, рваться к дверям, тем самым, создавая панику, опасность травм и т.д. Водители автобусов, трамваев, сами остановят транспортное средство и будут держать двери открытыми. 
Помните, после первого толчка могут последовать повторные. Будьте готовы к этому сами и предупредите тех, кто рядом. Этого можно ожидать через нескольких часов, а иногда и суток.
Не приближайтесь к предприятиям, имеющим воспламеняющиеся, взрывчатые и сильнодействующие ядовитые вещества. Не стойте на мостах. Не прикасайтесь к проводам - они могут оказаться под напряжением. 
В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся кирпичи, стекла, карнизы, осветительная арматура, вывески, дорожные знаки, столбы. Почти всегда землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными утечкой газа или замыканием электрических проводов. 

ГУ МЧС России по РТ
Приложение 3

Памятка по теме: «Ваши действия при начале землетрясения»
если Вы находитесь на нижних этажах, немедленно покинуть здание через окна и двери. 

на верхних этажах встать в проем двери или в угол 

капитальной стены. 

защитить голову книгой, сковородкой, каской и пр. 

нельзя находиться вблизи высокой мебели, под громоздкими полками, возле плит с горячей водой. При завершении толчков

перекрыть газ, воду. 

отключить электричество. 
Нельзя ходить по руинам без крайней необходимости. 

шуметь в зоне поиска. 

пытаться разбирать завалы сбоку, вытягивая балки. 

искать вещи раньше, чем людей. 
Находясь в завале надо:

освободить руки и ноги. 

осмотреть себя и оказать себе первую медицинскую помощь. 

укрепить свод убежища. 

лечь на бок, на руку, подтянуть колени к груди. 
Нельзя

расшатывать опоры, удерживающие свод. 

пытаться расширять убежище в сыпучем завале. 
Телефоны экстренной помощи

СЛУЖБА СПАСЕНИЯ: 01, 112. 

МЧС:   ОПЕРАТИВНЫЙ ДЕЖУРНЫЙ –8 (39422) 2-10-79;

ТЕЛ. ДОВЕРИЯ – 8 (39422) 9-99-99; 

ТУВИНСКИЙ ПОИСКОВО– СПАСАТЕЛЬНЫЙ ОТРЯД  МЧС РОССИИ –8 (39422)  4-02-69;
СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ: 03
Приложение № 4
ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 
по теме: «Землетрясение. Наши действия до, во время и после землетрясения»
Землетрясение - одно из самых грозных природных катастроф, уносящих много человеческих жизней и наносящих значительный материальный ущерб. На сегодня человек бессилен что-либо предпринять для предотвращения этого природного явления.

Многие крупнейшие города, промышленные центры и наиболее населенные участки нашей планеты расположены в районах, подверженных сильным землетрясениям. 

Крупнейшие ученые мира, ведущие научные центры бывшего СССР, США, Японии, Китая и других стран, международные организации, такие как ЮНЕСКО, на протяжении многих лет пытаются решить важнейшую проблему человечества - прогноз землетрясений. К настоящему времени в мире известны лишь единичные случаи такого прогноза, тогда как неоправдавшихся прогнозов во много раз больше. Прогноз землетрясения означает определение его места, времени и силы. Отсутствие любого из трех указанных факторов делает прогноз практически бессмысленным.

Именно поэтому, люди, проживающие в сейсмоактивных регионах, должны объективно оценивать положение дел в сейсмологической науке, не возлагать всю ответственность и все надежды в предсказании землетрясений на ученых, занимающихся их прогнозом. 

Правильнее было бы направить усилия на создание государственной оперативной спасательной службы при землетрясениях, формирование и обучение специальных спасательных отрядов, что сделано уже в ряде развитых стран.

Жители городов и других населенных пунктов, находящихся в сейсмоопасных зонах, должны со школьной скамьи проходить обучение основам подготовки поведения и действий до, во время и после землетрясения. На сегодня только так, реально, можно спасти жизни многих людей при землетрясениях.

Именно с этой целью, составлена настоящая памятка, основанная на обширном анализе и обобщении зарубежного и российского опыта, накопленного во время катастрофических землетрясений и при ликвидации их последствий.

ЧТО ДЕЛАТЬ ДО ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

Для тех, кто проживает в сейсмоопасных районах необходимо определенным образом подготовиться к возможности возникновения землетрясения.

Прежде всего, дома необходимо иметь постоянный минимальный запас консервов, сухарей и питьевой воды (зимой 3-4, а летом 5-6 литров воды на человека в день), чтобы продержаться самостоятельно несколько дней. 

Необходимо иметь дома один-два карманных фонарика со свежими запасными батарейками. 

Необходимо заранее определить в квартире (доме) наиболее устойчивые места, где можно укрыться от падающих камней и балок, обязательно поставив в известность о них всех членов семьи. Такими местами, прежде всего, являются проемы внутренних дверей, углы комнат и, ни в коем случае, не проемы внешних окон, балконы или участки вблизи внешних стен дома. 

Необходимо обязательно иметь в квартире радиоприемник, работающий на батареях, чтобы получать точную информацию по радио о действиях властей, служб и масштабах катастрофы. 

Необходимо иметь шланги длиною не менее 5 метров для подключения к водяным кранам в случае пожара. 

Необходимо точно знать, где и как выключаются в доме газ, электроэнергия и вода. 

В доме обязательно должна быть аптечка с необходимыми лекарствами, ватой, бинтом и другими медикаментами. 

Необходимо рядом с телефоном иметь номера телефонов районной и центральной скорой помощи, пожарной службы, полиции, аварийных служб. 

Вся мебель и другие принадлежности в квартире должны находиться в устойчивом состоянии. Нельзя, чтобы над кроватями, детскими колясками и креслами находились в подвешенном или неустойчивом положении тяжелые предметы и мебель, их необходимо дополнительно закрепить к стене и полу. 

Различные химикаты, взрывоопасные и легко возгорающиеся вещества необходимо хранить в надежных закрытых и устойчивых местах. 

Двери, проходы, коридоры должны быть свободными от громоздких предметов и мебели, чтобы можно было без труда перемещаться по квартире и выбраться из нее в случае катастрофы. 

В случае возведения в вашей квартире незапланированных внутренних перегородок, необходимо, чтобы они были прочно скреплены со стенами, полом и потолком. 

Не оставляйте в Вашем отсутствии включенными в сеть без необходимости электроприборы и бытовую аппаратуру, так как при землетрясении это может стать причиной пожаров и взрывов. 

Необходимо, чтобы все члены семьи знали, что надо делать до, во время и после землетрясения.

ЧТО ДЕЛАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

Чем раньше Вы почувствуете начальный момент землетрясения, тем больше шансов на спасение жизни своей и ближайшего окружения. Начальный момент землетрясения может ощущаться по-разному. Иногда перед землетрясением появляется свечение над возвышенностями, могут происходить нарушения в работе радио, телевидения, электронных приборов, самопроизвольное свечение люминесцентных ламп. Порой, за несколько секунд перед землетрясением, под землей возникает сильный нарастающий гул, после которого происходит первый толчок. В других случаях, за несколько секунд перед толчком, могут возникнуть более слабые колебания, при которых начинает дребезжать посуда, раскачиваются подвешенные предметы. Затем возникает первый толчок, который может продолжаться от нескольких секунд до 1-1,5 минут. 

Надо быть психологически готовым к тому, что в это время могут лопаться и вылетать оконные стекла, падают с полок предметы, начинает двигаться мебель, шум становится оглушительным, на стенах и потолке могут появиться трещины. 

Самое главное, когда вы поняли, что началось землетрясение, не впадать в панику, а следовать следующим советам: 

Если в доме есть дети, необходимо сразу же поместить их в безопасное место, которым могут быть проемы внутренних дверей или внутренние углы комнат. Надо отойти подальше от окон и внешних стен, громоздкой и высокой мебели. Можно спрятаться под обеленный или письменный стол, верстак и другую прочную мебель. Наибольшую опасность представляют падающие сверху предметы, камни, балки и т. д. 

Помните, что нельзя во время землетрясения выбегать из здания, так как падающие обломки и разрушающиеся стены становятся основной причиной многих жертв. Больше шансов сохранить жизнь, если Вы будете искать спасение там, где находитесь. Необходимо дождаться окончания землетрясения, после чего можно покинуть здание. Ни в коем случае не пытайтесь выбраться из здания с помощью лифта, который может застрять или упасть в шахту. 

Если здание, в котором Вы находитесь, невысокое и несейсмостойкое, например, кирпичный дом и есть возможность немедля покинуть его, то в этом случае необходимо осторожно и быстро покинуть здание, отбежать от него на безопасное расстояние. 

Если в момент землетрясения Вы находитесь рядом с высоким зданием, то быстро встаньте в дверной проем, чтобы уберечься от падающих обломков. 

Если в момент землетрясения Вы находитесь на достаточно открытом пространстве, то отойдите подальше от линий электропередач и построек. 

Если землетрясение застало Вас в автомобиле, необходимо остановиться как можно дальше от высоких зданий и других сооружений и не начинать движения до прекращения землетрясения. 

Если при землетрясении Вы оказались в лодке, а вблизи от берега имеются высотные здания и другие сооружения, то постарайтесь отплыть от берега, чтобы уберечься от падающих обломков. Если же на берегу нет зданий и сооружений, то надо поскорее выбраться на берег и отойти подальше от воды, т. к. землетрясение может вызвать цунами или сильное волнение. 

Необходимо помнить, что после первого толчка может наступить некоторое затишье, прерываемое последующими, более или менее сильными толчками. Поэтому действия после первого толчка должны быть осторожными и обдуманными.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

Самое главное после окончания землетрясения сохранить самообладание. Необходимо спасти оставшихся под обломками людей и предотвратить еще большие жертвы в случае возникновения пожаров и взрывов. 

После землетрясения постарайтесь следовать следующим советам: 

Если землетрясение произошло ночью и Вы находитесь в полной темноте, не спешите зажигать спички или зажигалки. Если есть батарейный фонарик, то воспользуйтесь лучше им. Если других источников света нет, то прежде чем зажечь спички или зажигалку, убедитесь в отсутствии запаха газа, бензина и других возгорающихся и взрывоопасных веществ. В противном случае может возникнуть взрыв, возгорание и другие вторичные последствия, которые станут причиной новых жертв. 

В первый момент необходимо проверить, нет ли утечки газа. Постарайтесь, если это возможно, перекрыть газ, воду и выключить электричество. Если имеются незначительные очаги возгорания, постарайтесь потушить их своими силами. Если потушить пожар самостоятельно невозможно, постарайтесь в первую очередь вывести оставшихся в живых детей, а также других раненных людей из зоны пожара в безопасное место. 

Нельзя прикасаться к оголенным проводам и соприкасающимся с ними металлическим и мокрым предметам. 

Если рядом имеются неповрежденные телефоны, попробуйте связаться со скорой помощью, пожарной и другими спасательными службами. 

Если уже проводятся спасательные работы и нет необходимости в Вашей помощи, не суетитесь, пытаясь помочь - это только усложнит действия спасателей. 

Не входите без необходимости в зону разрушений и не ходите среди развалин и полуразвалившихся домов, так как можете стать причиной обвалов и жертвой срывающихся обломков. 

Если Вы знаете, что под обломками и завалами остались люди, не спешите самостоятельно разбирать завалы. Попробуйте вызвать на помощь людей. Попытайтесь разобраться в расположении обломков и балок. Помните, что любое Ваше неосторожное и неверное движение может вызвать дальнейшие разрушения, срывы обломков и камней и стать причиной гибели оставшихся под завалами людей. 

Если есть такая возможность, то наденьте прочную обувь и одежду из грубой ткани, чтобы не пораниться об острые углы обломков и стекла. 

Если Вы обнаружили просыпавшиеся и пролитые взрывоопасные, воспламеняющиеся и ядовитые вещества, срочно предупредите о них окружающих. 

Если поблизости имеется радиоприемник или ретранслятор, обязательно включите их, чтобы слышать информацию о масштабах катастрофы, необходимых мерах по ликвидации ее последствий. 

Вам необходимо также подготовиться к самостоятельному жизнеобеспечению в течение от одного до нескольких дней. Поэтому, постарайтесь отобрать и сложить в сухом и надежном месте сохранившиеся продукты, консервы, сухари, печенье, сушеные продукты и т. д. 

Если повреждены печи и дымоходы, ни в коем случае не разводите в них огня, чтобы не вызвать пожар. 

Если рядом находятся дети, помогите им успокоиться и разместите их в безопасном месте. 

Если землетрясение застало Вас на работе, постарайтесь, сначала помочь сослуживцам и окружающим, прежде чем поспешить домой.
Приложение 5

ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ  

ПО ТЕМЕ: «ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯХ»
Землетрясения – это сильные колебания земной коры, вызываемые тектоническими или вулканическими причинами и приводящие к разрушению зданий, сооружений, пожарам и человеческим жертвам. 

Основными характеристиками землетрясений являются: глубина очага, магнитуда и интенсивность энергии на поверхности земли. 

Глубина очага землетрясения обычно находится в пределах от 10 до 30 км, в ряде случаев она может быть значительно больше. 

Магнитуда характеризует общую энергию землетрясения и представляет собой логарифм максимальной амплитуды смещения почвы в микронах, измеренной по сейсмограмме на расстоянии 100 км от эпицентра. Магнитуда (М) по Рихтеру изменяется от 0 до 9 (самое сильное землетрясение). Увеличение ее на единицу означает десятикратное возрастание амплитуды колебаний в почве (или смещение грунта) и увеличение энергии землетрясения в 30 раз. Так, амплитуда смещения почвы землетрясения с М=7 в 100 раз больше, чем с М=5, при этом общая энергия землетрясения увеличивается в 900 раз. 

Интенсивность энергии на поверхности земли измеряется в баллах. Она зависит от глубины очага, магнитуды, расстояния от эпицентра, геологического строения грунтов и других факторов. Для измерения интенсивности энергии землетрясений в нашей стране принята 12-балльная шкала Рихтера.

Землетрясения наносят большой материальный ущерб и уносят тысячи человеческих жизней. Они вызывают и другие стихийные бедствия, такие, как оползни, лавины, сели, цунами, наводнения (из-за прорыва плотин), пожары (при повреждении нефтехранилищ и разрыва газопроводов), повреждения коммуникаций, линий энерго-, водоснабжения и канализации, аварии на химических предприятиях с истечением (разливом) аварийно-химически опасные вещества, а также на АЭС с утечкой (выбросом) радиоактивных веществ в атмосферу и др.

В настоящее время отсутствуют достаточно надежные методы прогнозирования землетрясений и их последствий. Однако по изменению характерных свойств земли, а также необычному поведению живых организмов перед землетрясением (их называют предвестниками) ученым зачастую удается составлять прогнозы. Предвестниками землетрясений являются: быстрый рост частоты слабых толчков; деформация земной коры, определяемая наблюдением со спутников из космоса или съемкой на поверхности земли с помощью лазерных источников света; изменение отношения скоростей распространения продольных и поперечных волн накануне землетрясения; изменение электросопротивления горных пород, уровня грунтовых вод в скважинах; содержание радона в воде и др.

Необычное поведение животных накануне землетрясения выражается в том, что, например, кошки покидают селения и переносят котят в луга, а птицы в клетках за 10—15 мин до начала землетрясения начинают летать; перед толчком слышатся необычные крики птиц; домашние животные в хлевах впадают в панику. Сам человек с достаточно развитым слухом к Силе способен почувствовать и предвидеть приближение землетрясения.

Рассмотрим варианты поведения при землетрясении…

Если во время землетрясения вы оказались в помещении:

Прежде всего необходимо помнить, что главное – уберечься от осколков стекла и тяжелых предметов в доме.

Если вы находитесь на первом этаже дома, необходимо немедленно покинуть помещение.

Отойдите от дома на не менее как 1/3 его высоты, займите безопасное место подальше от деревьев, столбов, ограждений, опор линий электропередач, памятников и т.д.

Если вы находитесь на втором этаже и выше, ни в коем случае не пытайтесь выйти на улицу. Займите безопасное место в помещении. Это могут быть прорезы капитальных внутренних стен, а так же образованные или углы. Если с вами есть маленькие дети, прикройте их собой.

От обломков штукатурки и стекла можно защитить себя, спрятавшись под стол, защитив голову мягкой подушкой.

Если у вас есть лишняя секунда, выключите электрику и газ, потушите огонь и не зажигайте даже спички, откройте двери.

Прекратите панику и давку в дверях, останавливайте тех, кто собирается прыгать с балконов и окон этажей выше первого. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтами, опасайтесь лестниц.

Не выбегайте из дома во время землетрясения. Обломки, которые падают рядом с домом, представляют собой наибольшую опасность. Лучше искать спасение там, где вы находитесь, дождаться конца землетрясения, а потом спокойно покинуть помещение.

Как только толчки прекратятся, немедленно покиньте помещение. Опасными являются карнизы, балконы, трубы, остерегайтесь их. Необходимо как можно скорее отойти от дома, столбов, ограждений. Лучше всего находится на открытой площадке, пустыре, в сквере.

После первых толчков могут произойти еще несколько серий, поэтому необходимо быть чрезвычайно внимательными и действовать быстро.

Если во время землетрясения вы оказались на улице:

Отойдите от дома на расстояние не менее чем 1/3 его высоты, избегайте высоких строений и ограждений, башен и дымоходов, заводских труб, двигайтесь в направлении широких улиц, парков, площадей.

Не приближайтесь к промышленным предприятиям, которые используют в производстве огне- и взрывоопасные материалы и ядовитые вещества.

Нельзя стоять на мостах, дорожных магистралях или под ними.

Ни в коем случае не прикасайтесь к оборванным проводам – они могут быть под напряжением.

С момента, когда вы почувствовали первые толчки до опасных для жизни колебаний у вас есть 15-20 секунд. Поэтому необходимо действовать хладнокровно, не терять ни секунды. Сохранение жизни в этом случае зависит от скорости ваших действий.
Исп.: Федотова В.В..

тел.:  8 (39422) 6-63-32 
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